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FORMATION SUR LA SEXUALISATION 
 
2 journées aux choix vous sont proposées. Dépendamment de vos besoins vous pourrez 
suivre l’une ou l’autre dans l’ordre qui vous convient ou bien les deux. 

 
Journée 1 : « Jeunes et sexualisation : approches novatrices en matière d’intervention » 
Journée 2
 

 : « Sexualisation : origines, composantes et intervention » 

 
Objectifs généraux : Journée 1 : 

Les objectifs de cette formation sont, tout d’abord, de 
mieux comprendre le phénomène de la sexualisation, 
les contextes et facteurs sociaux qui s’y rattachent, 
ainsi que ses multiples conséquences pour les 
individus, jeunes et adultes, hommes et femmes. Elle 
vise également à contribuer au développement et au 
renouveau des pratiques d’intervention, de même qu’à 
développer avec les intervenants des outils 
d’animation et d’intervention répondant à la fois aux 
besoins de diverses clientèles, au cadre spécifique de 
leur travail et à leurs propres attentes. 
 
Journée 2 : 
Il s’agit d’une journée d’approfondissement théorique 
et pratique de la problématique de la sexualisation 
précoce des jeunes. Dans un premier temps, il s’agira 
de donner des clés de compréhension aux 
intervenant(e)s sur les questions liées au genre, à la 
pédagogie non-sexiste et aux différents liens avec la 
sexualisation. La seconde partie, sera quant à elle 
axée sur l’exploration d’outils d’intervention et les 
différentes techniques d’animation auprès des jeunes. 
 

Public ciblé : Toute personne œuvrant auprès des jeunes dans les 
milieux de l’éducation, des organismes 
communautaires, du réseau de la santé et des 
services sociaux. 

Directeurs(trices) d’école, enseignant(e)s d’école 
primaire et secondaire, infirmiers(ères), 
travailleurs(euses) sociaux, psychoéducateurs (trices), 
sexologues, surveillant(e)s dans les écoles, 
éducateurs(trices) en service de garde, membres de 
comité de parents, conseils d’établissement, 
animateurs(trices) de vie spirituelle et d’engagement 
communautaire, policiers(ères) pour le programme 
d’intervention en milieu scolaire (PIMS),  
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organisateurs(trices) communautaires, intervenant(e)s 
jeunesse œuvrant dans les maisons de jeunes ou dans 
les centres communautaires, intervenants(es) de 
groupe de femmes ou de filles. 

 
Nombre de participantes : Minimum 15 – Maximum 35 participantes. 

 
Thèmes principaux : Problématique de la sexualisation, pistes d’action 

concrètes pour l’intervention. 
 
 

Animation : Lilia Goldfarb, cheffe du Département de Leadership. 
 
Sophie De Cordes, agente projet au Département de 
Leadership. 
 

Langue d’animation : Français ou anglais. 
 

Méthodes pédagogiques : Présentation PowerPoint, visionnement de court 
métrage, travail en petites équipes, activité de pratique 
réflexive, jeux de rôles, discussions, partage 
d’expériences. 
 

Pré-requis : Expérience en intervention auprès des jeunes. 
 

 
 

 
Détails de la formation : 

 
Date, heure et lieu de la formation : À déterminer selon la demande du milieu. 

 
Durée de la formation : 6 heures  

(La période du dîner est prévue de midi à 13 heures. 
Nous demandons aux participantes d’éviter d’aller 
manger à l’extérieur, afin de respecter le temps alloué 
à cet effet.)  
 

Participation financière : À la discrétion des groupes participants, selon 
leurs capacités financières. 
 

 
 
 
 
 

Veuillez noter que cet atelier est offert GRATUITEMENT. Toutefois, un don au Y des 
femmes de Montréal reste très apprécié. 

 
 
 

QUESTIONS – INFORMATIONS 
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Lilia Goldfarb 
514.866.9941, poste 429 / lgoldfarb@ydesfemmesmtl.org 

 
Sophie de Cordes 

514.866.9941, poste 223 /  sdecordes@ydesfemmesmtl.org 
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